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Sparkasse Jena BLZ: 83053030 Beitrags-Konto: 79936
Spenden-Konto: 60380

Trainingszeiten Jugendbereich WSG Jena Lobeda

Saison 2017/2018
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
tsan- | M | / ;| o,
: Triathl B.
16:00 riathlon (3 8.) Triathlon (2 B.)
16:00 — Mannschaft C Mannschaft D Mannschaft B Mannschaft A
1%_00 / Mannschaft D Mannschaft E Mannschaft C Mannschaft C
' Mannschaft E Triathlon (2 B.) Breitensport Il
17:00 — ) ) Mannschaft A Mannschaft A )
18:00 Mannschaft B Schwimmschule
18:00 Marmschaft B
Breitensport | / / / /
19:00 .
Schwimmschule
20:00 -
51:00 / Masters / / Masters
21:00 -
59:00 7 Masters / / Masters

Trainer der Mannschaften

Mannschaft A Steffen Buck und Simona Schiiler
Mannschaft B Kathrin Sporl und Steffen Heinze
Mannschaft C Freya Freitag und Peter Oberlander
Mannschaft D Judith Hanft

Mannschaft E Florian Réhrig und Xenia Pavlyukevich
Breitensportgruppe 1 Steffen Bohme

Breitensportgruppe 2 Peter Oberlander und Kathrin Sporl
Schwimmschule Freya Freitag, Ute Bul3, Stefan Volker

In der Regel beginnt ein Kind in der Schwimmschule und durchlduft dann die Mannschaften E, D, C, B und A, wobei mit jedem Gruppen-
wechsel, der Trainingsumfang und die -intensitdt steigen. Die Anzahl der Wettkdmpfe nimmt ebenfalls stetig zu. Fiir alle Sportler, die sich
gegen eine regelmdflige Wettkampfteilnahme entscheiden, bieten wir — differenziert in zwei Leistungsniveaus — Schwimmtraining in den
Breitensportgruppen an.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Jugendbereichsleiterin
Freya Freitag (freya.schwimmen@googlemail.com)



