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Berlin, Berlin, wir fahren nach Berlin!

Vom 23. Mai bis zum 27. Mai fanden in Berlin die Deut-
schen Jahrgangsmeisterschaften im Schwimmen statt.
Fir die noch jungen Jahrgdnge ist das das Highlight des
Jahres, worauf das Training schon lange vorher ausge-
richtet ist.

Zuvor ging es zur Vorbereitung fir eine Woche in ein
Trainingslager nach Fuerteventura — eigentlich Urlaubs-
ziel, warm... blaues Meer — fiir die Kinder war das eher
nebenséachlich — schwimmen und Athletikeinheiten, tag-
lich... nicht chillen am Strand...

Mit dabei war unser grolRes Talent — Jonas Reuther (Jahr-
gang 2009).

Jonas ist seit fast drei Jahren an der Sportschule in Erfurt
und versucht Schule und Schwimmtraining erfolgreich
unter einen Hut zu bringen. Trainer in Erfurt ist Sven
Heise.

Jonas qualifizierte sich flr diesen Wettbewerb in beacht-
lichen 11 Strecken. Geschwommen ist er aus rein krafte-
technischen Grinden und natirlich mit Konzentration
auf seine Hauptstrecken (was definitiv Riicken ist) ,nur” fiinfmal.

Starten durften die 30 Zeitschnellsten Deutschlands in Vorldufen, die 8 Besten kamen in den Endlauf.
Jonas kam in den drei Riickenstrecken ins Finale und dazu noch tiber 100m Freistil.

Uber 50m Riicken konnte er seinen Titel vom letzten Jahr bravourés verteidigen in 00:28,13min, was
gleichzeitig Thiringer Altersklassenrekord bedeutet! Super gemacht!

Uber 100m Riicken wurde es eng, er musste sich im Finale knapp geschlagen geben und wurde Vize-
meister in 1:00,94 min. Da wird die magische Minutengrenze wohl bald unterschritten sein. Eine
Grenze die viele, viele Schwimmer nicht mal in Freistil (iberwinden. Auch in 200m Ricken wurde er
deutscher Vizemeister in 2:15,75.

Jonas hat in allen Strecken Bestzeiten erreicht und konnte die DSV-Kadernorm tber 50 m Riicken er-
reichen. Die Kader-Norm ist fuir Sportschiiler und den Thiringer Schwimmverband von groRer Bedeu-
tung.

Auch auf der langeren 200 m Strecke hat er, in Bezug auf seine altersgleiche Konkurrenz, aufgeholt.
Seine hartesten Konkurrenten sind ein Schuljahr weiter — was bedeutet auch ein Trainingsjahr weiter.
Das macht in den jungen Jahren viel aus, mit ehrgeizigem und ausdauerndem Training wird es aber
irgendwann ausgeglichen sein.

Jonas direktes Vorbild am Erfurter Stitzpunkt ist Oskar Schildknecht (JG 2005) — ebenso Riicken-
schwimmer. Er wurde, genau wie Jonas, bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften Sieger liber
100m Riicken und hat sich damit fur die Junioreneuropameisterschaften in Belgrad qualifiziert. Jonas
ist dadurch mit hochmotiviert und mochte in ein paar Jahren selbst an solchen internationalen Wett-
kampfen teilnehmen.

Jonas nachstes Ziel in diesem Jahr ist es, den Thiringer Altersklassenrekord in 100 m Riicken zu kna-
cken! Dieser ist von Richard Ahnert (JG 2001) aus dem Jahr 2015 1:00,22.

Lieber Jonas, wir wiinschen dir dabei viel Erfolg!
Katrin Spor!
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Jonas auf Bahn 6
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Tolle Halle!

Zweiter von unten!
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